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.&pne kurs

Kurstype

Webinar

Fysisk

Webinar

Fysisk

Webinar

Fysisk

E-lcering

Innhold

Grunnkurs i
Arbeidsmiljp webinar (40t)

(2 dager (09-16) + e-lcering + hjernmeoppgqve)

Grunnkurs i Arbeidsmilje
fysisk p& hotell (4Ot)

<2 dager (09-16) + e-lcering + hjemmeoppgave>

Grunnkurs i arbeidsmiljo for
bygg- og anlegg webinar (40t)

<2 dager (09-16) + e-lcering + hjemmeoppgave>

Grunnkurs i arbeidsmiljo for
bygg- og anlegg fysisk p& hotell (4+0t)

<2 dager (09-16) + e-lcering + hjemmeoppgave>

HMS-kurs for
ledere webinar

1dag (09-16)

HMS-kurs for ledere
fysisk pd hotell

1dag (09-16)

HMS-kurs for
ledere e-Icering

Nettbasert

Markedspris

avonova

Assist pris

Tilbys p& engelsk

Inkludert
i Assist*

Tilbys p& engelsk

Inkludert
i Assist*

Inkludert
i Assist*

Inkludert
i Assist*

Inkludert
i Assist*

Inkludert
i Assist*

Tilbys p& engelsk

Inkludert
i Assist*



.&pne kurs

Kurstype

Webinar

Webinar

Webinar

Webinar

Webinar

Webinar

Inkludert
i Assist*

Innhold

AMU/VO rollen
webinar

Gdcg [09-16]) CP&bgggingskurs)

Lederkurs i medarbeidersamtalen
webinar

G dag [09-16]> CMEdcrbeidersamtule)

Stressmestring
webinar

<1dag [09-15]> <Stressmestring> <Stresshandtering>

Hybridledelse
webinar

Konflikthdndtering
webinar

<1 dag [09-15]> <Forebggge konflikter>

Sykefraveerskurs
forebygging og oppfelging

Halvdag (09-12)

12 lovpélagte HMS-kurs inkludert i
avtaleperioden pd 3 ar.

Gijelder ikke bedriftsinterne kurs

Markedspris

avonova

Assist pris



Digitale kurs: avonova
Kurstype Innhold Markedspris Assist pris
Smittevern
Ubegrenset tilgang e Gratis I:Iklsl:’s:s‘t
Stoy pé arbeidsplassen
Wsegrerect e e 490 I:‘Klsi?s?cz‘t

Ergonomi p& hjemmekontor

Ubegranst tigang 0 350

God helse pa
hjemmekontor

© 370

Konfliktforebyggende &
konfliktdempende kommunikasjon

© 20

Energipauser

= Rl

Tilbys pé engelsk

Inkludert
i Assist*



Bedriftsinterne kurs:

Kurstype

Webinar

Fysisk

Webinar

Fysisk

Webinar

Fysisk

Webinar

Innhold

Grunnkurs i
arbeidsmiljp webinar (40t)

CZ dager (09-16) + e-lcering + hjemmeoppguve)

Grunnkurs i
arbeidsmilje fysisk (4Ot)

<2 dager (09-16) + e-lcering + hjemmeoppgave>

Grunnkurs i Arbeidsmiljg for

Markedspris

@ 50000

@ 70000

bygg- og anleggsbransjen webinar (40t)

<2 dager (09-16) + e-lcering + hjemmeoppgave>

Grunnkurs i Arbeidsmilje for

bygg- og anleggsbransjen fysisk (4+0t)

<2 dager (09-16) + e-lcering + hjemmeoppgave>

HMS-kurs for
ledere webinar

1dag (09-15)

HMS-kurs for
ledere fysisk

1dag (09-15)

Tema kurs
heldag webinar

1dag (09-15)

@ 50000

@ 35000

@ 35000

avonova

Assist pris

Tilbys p& engelsk

@ 15000

Tilbys pé& engelsk

@ 52500

Tilbys p& engelsk

@ 15000

Tilbys p& engelsk
@ 52500

Tilbys p& engelsk

@ 26250

Tilbys pé engelsk

@ 30000

O 26250



Bedriftsinterne kurs: avonova

Kurstype Innhold Markedspris Assist pris

Tema kurs
heldag fysisk

Py @ -0000 @ 30000

Tema kurs
halvdag fysisk

Fusi @000 @ 26250

Tema kurs
halvdag webinar

Wobiner @ 30000 @ 22500

Alle bedriftsinterne kurs, Kontakt
inntil 25 deltakere

Temakurs: Avstandsledelse, Hybridledelse, Stressmestring, kurs@avonova.no for bestilling av
Sykefraveer, AMU/VO rollen, Lederkurs i medarbeidersamtalen, bedriftsinterne kurs eller din kursansvarlige
Kurs i konflikthandtering

33121970

Vi lanserer
helseforsikring

N& har vi bedriftshelse og helseforsikring
pd ett og samme sted

Les mer om forsikringen her

Ta kontakt for spgrsmal

Med forbehold om feil og endringer

Mail: remi.brato@avonova.no  TIf: 33 12 15 58


https://www.avonova.no/helseforsikring/
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